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¨ tŚĂƚ�ŝƐ�ĚŝĂďĞƚĞƐ͍��ŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�dǇƉĞ�/�ĂŶĚ�dǇƉĞ�//�ĞǆƉůĂŝŶĞĚ� 
¨ �ĂƵƐĞƐ�ŽĨ��ŝĂďĞƚĞƐ 
¨ ^ǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ��ŝĂďĞƚĞƐ 
¨ �ŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŽĨ��ŝĂďĞƚĞƐ 
¨ WƌĞǀĞŶƟŽŶͬƌĞĚƵĐŝŶŐ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ��ŝĂďĞƚĞƐ 
¨ �ŝĂďĞƚĞƐ�ĐŽŶƚƌŽů—ƚŚƌŽƵŐŚ�ĚŝĞƚ�ĂŶĚ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ 
 

dŚĞƌĞ�ǁŝůů�ďĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ǇŽƵƌ�ďůŽŽĚ�ŐůƵĐŽƐĞ�ůĞǀĞů�ŵĞĂƐƵƌĞĚ͕�
ďůŽŽĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ�ƚĞƐƚ�ĂŶĚ�ƐƉĞĂŬ�ƚŽ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ĨŽƌ�ĨƵƌƚŚĞƌ�

ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 
 

 
�ĞďƌĞ�^ĂŚů�^ƚ͘�DŝĐŚĂĞů͛Ɛ��ƌŝƚƌĞĂŶ�KƌƚŚŽĚŽǆ��ŚƵƌĐŚ�WƌĞƐĞŶƚƐ 

�ŝĂďĞƚĞƐ��ǁĂƌĞŶĞƐƐ��ĂǇ 
^ĂƚƵƌĚĂǇ�ϮϳƚŚ�KĐƚŽďĞƌ�ϮϬϭϴ͕�dŝŵĞ͗�ϭϭĂŵ� 
Λ�ϳϴ��ĚŵƵŶĚ�^ƚƌĞĞƚ͕�>ŽŶĚŽŶ͕�^�ϱ�ϳEZ 

/Ĩ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ĂŐĞĚ�ϰϬн͕�Ăƚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ��ŝĂďĞƚĞƐ�Žƌ�
ǁĂŶƚ�ƚŽ�ůĞĂƌŶ�ŵŽƌĞ�ƚŚĞŶ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�ĨŽƌ�ǇŽƵ͊͊ 

 



* 
¨ ሕማማ ሽኮርያ እንታይ እዩ፧ አብ መንጎ dǇƉĞ�/፤ dǇƉĞ�//�ዘሎ ፍልልይ እንታይ እዩ፧  
¨ ጠንቅታት ሕማም ሽኮርያ እንታይ እዩ፧ȱ 
¨ ምልክት ሕማም ሽኮርያ እንታይ ይመስሉȱ 
¨ ሕማም ሽኮርያ ብኸመይ ክወገድ ይከአልȱ 
¨ ምቁጽጻር ሕማም ሽኮርያ፤ አመጋግባን ካልኦትን 
መርመራ ደምን ጸቕጢ ደምን’ውን ክግበረልኩም ይከአል ኢዩ፤ ዘድልየኩም ሓበሬታ 
ካብ በዓል ሞያ ክትረኽቡ’ውን ትኽእሉ ኢኹም 

  

 

ደብረ ሳህል ቅዱስ ሚካኤልን አቡነ አረጋዊን  
ናይ ኤርትራ ኦርቶዶክስ ተዋህዶ ቤ/ክ ለንደን  
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Cß �Ϯϳ�ČH m�ϮϬϭϴ�3Áp�ϭϭ͗ϬϬ�HͬC 
Λ�ϳϴ��ĚŵƵŶĚ�^ƚƌĞĞƚ͕�>ŽŶĚŽŶ͕�^�ϱ�ϳEZ 

ዕድሜኹም ልዕሊ ϰϬȱምስዝኸውን፣ ወይ ብዛዕባ ሕማማ ሽኮርያ 
ዘለኩም አፍልጦ ከተስፍሑ ምስትደልዩ፤ መጺእኩም ተሳተፉ!!� 

 


